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Ozet

Insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahip olan Fitoterapi uygulamalari, zaman igerisinde toplumlarin
gelenekleri ve kiiltiiriine kaynamis, bireylerin hi¢ sorgulamadan kullandiklar1 bir tedavi sekline donmiistiir.
Giintimiizde diinya niifusunun %80°ni tarafindan tercih edilen bitkisel ilaglarin tarihgesi Tip biliminin babasi
sayilan Hipokrat’in da iginde oldugu birgok Onemli ismi igerisinde barindirmaktadir. Yiizyillar oncesinde
tanimlanan bitki ilaglarinin etkisinin kisiye gore farklilik gosterecegi, deneysel uygulamalar sonucunda ilag
karigimlarinin kullanilabilecegi bilgisi modern diinyada gergeklesen tedavi protokoliiniin de temellerini atmustir.
Paleolitik Cag’dan giliniimiize bitkisel ilaglarin gegirdigi siirecin derlendigi caligma iki ayri boliim olarak
hazirlanmigtir. Antik Cag’da Mezopotamya, Cin, Misir, Yunanli hekimlerin giiniimiize kadar tasinmis olan
eserlerinin yer aldig1 ilk boliim sadece FT tarihi degil Tip tarihini de igeren kapsamli bir ¢alisma olmustur.
Anahtar Kelimeler: Bitkisel terapi, fitoterapi, geleneksel tip, tamamlayici tip

Abstract

Phytotherapy (PT) applications with a history dated back to the first human, was blended in the cultures and
traditions of populations in time where people use them without any hesitation. The history of PT, preferred by
the 80% of the world's population even today, bears lots of precious names regarding the medical history,
including the father of the medicine Hippocrates. Through the centuries, the knowledge of the various effects of
herbal drugs differing according to the person and the usage applicability of herbal drugs only after series of
experiments has become the fundamentals of the treatment protocols of modern Medicine. Herbal Medicine's
progress, starting from the paleolithic era to the present, was studied in two parts. The first part comprising the
ancient era, including Mesopotamia, China, Egypt, and Greek physicians' studies carried out due present is not
representing only the history of PT but also the history of Medicine with its extensive context.
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Giris bitkinin kullamldigi FT uygulamalari insan var

oldugu ilk giinden itibaren gelismeye baslamis,
Saglk Bakanlig’nin 2014 yilinda yaymladigt teknolojinin ilerlemesi ile birlikte bilgiye
“Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari ulasimin  kolaylagmastyla farkh“ kﬁlt}'irlerm
Yo6netmeligi” igerisinde yer alan Fitoterapi (FT) kullandigr uygulamalar olarak tim diinyaya
sadece Tiirkiye’de degil tiim diinyada en ¢ok yaylqulstlr (3,4,10,11,'1.2,13). "1'"1p' tanhmde? en
tercih edilen geleneksel tip uygulamalarindan 6nemli basliklardan biri olan bitkisel terapi ile
biridir (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10). Bitkilerin dzlerinin ilgili biitlinciil bir kaynak ihtiyact bulunmaktadir.

Bu kaynak ihtiyacinin karsilanmasi amaci ile bu

¢ikarilarak tedavi amagli kullanilmasi anlamina
derleme c¢aligmasi yapilmistir.

gelen FT ucuz olmasi nedeni ile kisilerin en
bliyliik tercih ettikleri yoOntemlerin basinda

gelmektedir. Giiniimiizde geleneklerin bir pargasi Yontem

olarak goriilen FT uygulamalart nesilden nesile

aktarilmus bilgi ve ge¢mis deneyimlerdeki basari Bitkisel ila¢ baslig1 altinda gecen dnemli isimler
hikayeleri nedeniyle saglik sorunu yasayan belirlenmig ve bu isimler ile ilgili kaynak
bireylerin hi¢ kusku duymadan kullandiklart bir taramas1  gerceklestirilmistir. FT ile ilgili

yontemdir  (5,7-11). Yaklasik  35000-70000 ulasilabilen Ingilizce ve Tiirkce olarak
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yaymlanmis, acik olan tiim makale, kitap, kitap
boliimleri arastirmaci tarafindan okunmustur.
Ilgili kaynaklarin taramasi sonucunda toplam 423
makaleye ulasilmig, bu makalelerin 90 tanesi
derlemede kullanilmistir. Caligmanin en biiyiik
kisit1, konu ile ilgili Tiirk¢e kaynaklarin azligidir.
Makalelerde yer alan bilgiler alint1 yaptiklari ana
kaynak bulunarak dogrulanmig, dogrulanamayan
bilgiler kullanilmamustir.

Bilinen en eski kaynaklardan giliniimiize kadar
taginan tim bilgiler 1s183inda FT’nin insanlk
tarihi kadar eskiye gittigi goriilmektedir. Bu
nedenle FT tarihi iki boliim altinda islenmistir.
Birinci bolim MO 60 bin yilindan ronesans’a
kadar olan siireci yansitmakta, ikinci boliim de
rénesans’tan  gliniimiize FT uygulamalarini
icermektedir.

Paleolitik Cag

Ik insanlar yasamlarmi siirdiirebilmek igin
dogada bulunan bir¢ok bitki tiirlini glinlik
diyetlerine eklemislerdir. Dogada ayni ortanu
paylastiklart  evcil ve vahsi hayvanlarin
davranislarint  inceleyerek zararli olmadigim
diistindiikleri bitkileri yiyecek zinciri igerisine
eklemis, farkli etkilerini gordiikleri diger bitkileri
de tedavi amach kullanmaya baslamislardir (14,
15). Baz bitkilerin kullanimi sonucu ortaya ¢ikan
haliisinasyon, sedasyon, kalp atiminda artis,
Oliimciil zehirlenme gibi sonuglar nesiller arasi
gerceklesen bilgi aktarimi ile uzun yillar boyunca
tasinarak giiniimiize kadar gelmistir (16). Ilk
olarak kimin bitkileri tedavi amac¢li kullanildigi
bilinmemektedir. Ancak oOzellikle avecr ve
toplayict dénemde insanlarin yaralarinin tedavisi
icin Dbitkilerden faydalandiklart sanilmaktadir.
Tedavi amagl bitki kullanimi ile ilgili ilk
kanitlara Irak’ta gerceklestirilmis olan arkeolojik
calismalarda rastlanmustir. Irak’ta bulunan 60 bin
yillik bir mezarda tedavi amagl kullanildig:
diigtiniilen bitki kalintilar1 bulunmustur (17).

Antik Mezopotamya

Tarmm ve hayvancilik ile birlikte birgok wviriis,
bakteri, parazit kaynakli hastaliklarin ortaya
¢iktig1, hastaliklarin kot ruhlar ve kotii giicler
nedeni ile kaynaklandiginin disiintildigi  bir
donem  olan  Antik  Mezopotamya’daki
uygarliklarin ~ tedavi  siire¢lerinde ~ FT’den
faydalandiklar1 bilinmektedir. Bu doénemde yer
alan tibbi uygulamalar ile ilgili bilgilere ulasilan
kaynaklar icerisinde Stimer Yazitlar1 6nemli bir

yer tutmaktadir (18). MO 4000 yillarma ait
yazitlarda Siimerlerin sarimsak, nane, papatya,
sinir otu, pelin otu, kirlangi¢ otunu, aga¢ kabugu
ve recinesinin tedavi amactyla kullandig1
goriilmektedir (15).

Asur ve Babil medeniyetlerinde kullanilan bitki
terapilerine  iligkin  yazitlarda  Siimerlerin
kullandig1 FT uygulamalarinin gelistirilerek yeni
bitkiler eklendigi goriilmektedir. MO 2000’li
yillara ait olan yaztlarda safran, banotu,
meyankokii, ¢uhacicegi, incir ve rezenenin tedavi
amaglt kullanilmaya baglandig1r goriilmektedir.
Ozellikle bitki ve meyvelerin giines 1s13inda
kurutularak kullanilmasinin  bitkilerden daha
giivenli faydalanilacagi bilgisi yazitlarda yer
almaktadir (15).

Mezopotamya’daki FT uygulamalar1 ile ilgili
yazitlar incelendiginde; g6z hastaliklarinin
tedavisi i¢in  kirlangic  otundan  yapilan
merhemler, yara tedavisinde cesitli bitkilerin
Ozleri ve aga¢ kabuklarindan yapilan lapa, agr
i¢in iceriginde bitki 6zlerinin bulundugu tarifler
ile hazirlanan yaglar, cinsel yolla bulagan
hastaliklarin tedavisi i¢in ise 6zel bitkisel
karigimlarinin kullanildig1 goriilmektedir (19).

Antik Cin

Cin’de bitkisel ilaglar ile tedavinin tarihi MO
3000’1 yillara dayanmaktadir. Bitkiler ile
tedavinin temelini Ying-Yang ile Ci enerjisi
kavramlari olusturmaktadir. Ying-Yang
kavramina gore yatistirici ve uyarict olarak
ayrilan bitkiler genelde bir arada
kullanilmiglardir.  Kaplumbaga kabugu ve
kemiklerinin iizerine yazilmis olan ilaglarin Ci
(hava veya nefes) ve Sui (xue, kan) dolagimini
diizenlemek i¢in kullanildigr  goriilmektedir.
Dolagimda gerceklesen herhangi bir bozukluk
ying-yang  dengesini  bozmakta ve  kisi
hastalanmaktadir (20,21,22,23).

Hastalara uygulanacak tedaviler ile ilgili olarak
yazilan regetelerde ilaglar amagclarma gore;
hastaligin semptomlarinin biiyiik bir
¢ogunlugunu giderecek olan “asil ilag”,
semptomlarin giderilmesinde asil ilaca yardimci
veya katalizor rolii iistlenecek olan “yardimeci
ilag” ve son olarak “adjuvan ilaglar”. Sifacilar
tarafindan adjuvan ilaglar olarak
siniflandirilmigtir.  Asil ve yardimer ilaglarin
etkisini arttirmak igin, yan etkilerini engellemek
icin veya tamamen zit bir etki ile daha zor
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vakalarda destekleyici rol istlenmek igin
kullanilmustir (24).

Cin de kullanilan FT uygulamalarini batidan
ayiran en biyik fark hayvansal {irtinlerin de
bitkisel ila¢ smiflandirmasi igerisinde yer
almasidir. Koruyucu hekimligin ¢ok biiyiik 6nem
tasidigr Antik Cin’de hekimler icin asil olan kisi
hastalanmadan 6nce onun sagligini korumak ve
bunun i¢in Oneriler sunmaktir. Bu nedenle
kullandiklar ilaglarin arasinda saglikli bireylerin
hastaliklara kars1t kendilerini korumak amaciyla

hazirlanan  “tonikler” de yer almaktadir (16).
Bitkiler ile birlikte geyik boynuzu, denizati,
kaplumbaga kabugu ve esek derisinden elde
edilen jelatini i¢eren tonikleri de endokrin sistem
iizerindeki uyarict etki enerji vermek igin
kullanilmustir.

Cin T1bb1’nda halen kullanimda olan ilaglar ying-
yang ozellikleri ve tatlarina gore
siniflandirilmaktadir. En yaygin kullanimi olan
bitkisel ilaglarin Ornekleri 6zelliklerine gore
Tablo 1’de verilmistir (25).

Tablo 1. Cin tibbinda sik kullanilan bitkisel ilaglarin tatlarina, terapi etkisine ve etkiledigi organa gore dagilim

Tat Terapi Etkisi

Etkiledigi Organ

Bitkinin Ad1

Mayhos | Uyarici, Terletici, Coziicii, Ci’deki

Akciger, Kalin

Zencefil, Karanfil, Sarimsak

Ates dusiirticii

Kesesi

tikaniklig1 agict Bagirsak
Tath Besleyici, Sindirim kolaylastirici Dalak, Mide Meyan kokii, Bal, Yas otu,
Eksi Kanamayi durdurucu, Yogunlastirici, | Karaciger, Safra Ravend, Erik, Sakayik

Aci Kurutucu, Temizleyici, Antidot,
Viicut 1s1s1m diistiriici

Kalp, Ince
Bagirsak

Malta erigi, Niliifer ¢icegi yapragi,
Yilan otu

Tuzlu Yumusatici, Diliretik, Laksatif,

Bobrek, Mesane

Deniz yosunu, Tuzlu ¢ozelti, Geyik

boynuzu

Kullanilan bitkilerin ¢ig olarak, kaynatilarak, 6z
cikarilarak, toz, merhem veya hap olarak
kullanilmas1 hastaliga gore hekim tarafindan
kararlastirilmaktadir. Antik Cin’de hekimlerin
tedaviye gore farklilik gosteren tarifleri kimi
zaman tek bir bitkinin kullanimin igerirken kimi
zaman da  birgok  bitkinin  kullanildig:
karigimlardan olugmakta, bu karisgimlar 4 agirlik
roli formiiliine gore hazirlanmaktadir. Binlerce
yillik birikim ile ortaya ¢ikmig olan bu tariflerin
biiylik cogunlugu patent almistir. Antik Cin’de
gorev yapan hekimlerin tanimladiklar1 1ilag
tarifleri  giiniimiizde kanser, AIDS  gibi
hastaliklarin tedavisinde yer almaktadir (16,20,
22,24).

Vedalar (MO 2500-15001ii Yillar)

Bilgi anlamma gelen Veda  kelimesi,
Hinduizm’in temelini olusturan dini kitap serisi
icin kullanilmistir (26,27). Rig Veda, Sama
Veda, Ayur (Yajur) Veda, Athar Veda olarak
toplam 4 ana kitap bulunmaktadir. Her kitap da
kendi iginde birden fazla ciltten olusmaktadir

(26,27). FT ile ilgili Dbilgiler genelde
Ayurveda’da  bulunmaktadir  (28.29,30,31).
Ancak Rig Veda’da bitkisel terapilere

deginilmektedir (26,27,31,32). Vedalarin
icerisinde yer alan bitkisel terapi i¢in kullanilan
bitkiler ve kullanim alanlarina ait érnekler Tablo
2’de verilmistir.

Antik Misir

Antik Misir donemine ait ¢ok sayida papiriisiin
incelenmesi ile, Misirlilarin insan anatomisini
cok iyi bildigi ve gergeklestirdikleri tibbi
uygulamalarin zamanlarinin 6tesinde bir bilgi
birikimi  ve  teknolojiye  sahip  oldugu
gorilmiigtiir.  Farkli  prensliklerden ~ misir
hekimlerinin tcret karsiligi talep edildikleri de
papiriislerdeki bilgiler arasinda yer almaktadir
(42,43,44).

Homerosun Odesa destaninda gegen “Misir'da
toprak bugdaydan baska pek c¢ok otlar yetistirir,
kimi Oldiiriicii agu, kimi diriltici deva; oranin
erleri biitiin insanlardan bilge birer hekim; hepsi
Poseidon'un kanmdan” (45) ifadesi de Antik
dénemde Misir’in tip alaninda Oncii olarak kabul
edildigini gostermektedir (44,45). Misir’da ki
tedavi protokolleri sadece bitkiler degil, sihir,
masaj ve spritliel uygulamalarin karisimindan
olusmaktadir (44).
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Tablo 2. Veda 'larda yer alan bitkiler ve kullanim alanlarina ait ornekler (31-40)

Bitki Ad1 Kullanim Alanlari

Hint Bulanti, Grip ve Soguk alginligi, Ates, Hazimsizlik, Stres, Kaygi, Kulak agrisi, Bronsit, Sitma, Diyabet,

feslegeni Astim, Kalp hastaliklari, Yilan 1sirig1 antidotu, Hepatit, Tiiberkiiloz, Migren, Akne, Yaglanma onleyici

Nane Sindirim giicliigii, Diyare, Anemi, Sabah bulantisi, Agiz kokusu ve Dis eti sorunlari, Irritabl Bagirsak
Sendromu, Tiiberkiiloz, Bronsit, Ekzema, Akne, Kaygi, Krohn hastaligi, Kolit, Safra Kesesi ve
Karaciger sikayetleri

Zencefil Bulant;, Kusma, Burun kanamasi, Romatizma, Oksiiriikk, Kolera, Soguk algmligi, Diyare, Siskinlik,
Karin agrisi, Kellik, Yilan 1sir1g1 ve Dig agrisi

Sarimsak Bagisik giiclendirici, Yiiksek tansiyon, Diyabet, Kardiyovaskiiler hastaliklar, Sinir sorunlari, Ciltte
lekelenme

Zerdagal Yanik, Kesikler, Sindirim kolaylastirici, Safra kesesi tasi, Artirit, Kanser, Akne, Alerji ve Bakteri, Viriis,
Mantar, Parazit giderici.

Sogan Soguk algmligi, Kan basmcim diizenleme, Diyare 6nleyici, Mikrobiyal enfeksiyonlar, Istah acic,
Diyabet, Kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini engelleme, Solunum yollari.

Aloe vera Sivilce, Akne, Ag1z iilserleri, Laksatif, Hemoroit, Yaniklar, Odem, Yara tedavisi, Goz hastaliklar1, Deri
problemleri.

Yasemin Ates, Dalak biiyiimesi, Sitma, Gastrit, Anemi, Sa¢li deri, Hemoroit, Deri hastaliklari, Romatik eklem
rahatsizliklari, G6z hastaliklari, Diyare ve diger enfeksiyonlar.

Targin Mide rahatsizliklar1, Gastrointestinal sorunlar, Diyare, Sabah bulantilari, Soguk algmnligi, Kusma, Idrar
yollar1 enfek., Vajinal enfeksiyonlar, Diyabet, Burun kanamasi, Kolik, Agr1 Kesici, Deri sorunlari.

Kekik Kaygi, Artrit, Bronsit, Soguk algmligi, Bogaz agrisi, Kolik, Diyare, Dermatit, Gingivit, Kulak agrisi, Sag
kayb1, Menstrual kramplar, inflamasyon giderici, Tonsillit.

Kadife Sindirim sistemi detoksu, Viral inflamasyonlar, Uriner sistem sorunlari, Karaciger yetmezligi, Safra

cicegi kesesi sorunlar1, Dis agris1, Kizanuk, Kabakulak, Yaralar, Giines yaniklar1, Pisik, Insomnia.

Hurma Hafiza bulanikligi, Paraliz, Biling kayb1, Inflamasyon, Sinir hastaliklari, Diiiretik, Bogaz agrisi, Soguk
alginlig1, Brongiyal astim, Ates, Sistit, Gonore, Karaciger sorunlari ve Karin bolgesi rahatsizliklari.

MO 15001ii yillara ait olan Eber Papiriislerinde
800 den fazla bitkinin tedavi amaci ile nasil
kullanilacagina dair tarifler yer almaktadir (42).
Bitkilerin sarabin icerisinde bekletilerek oral ilag

olarak i¢ildigi de papiriislerde yer alan tarifler
arasindadir (42,46). Papiriislerde yer alan bitkiler
ve kullanimlart ile ilgili 6rnekler Tablo 3’de
verilmigtir.

Tablo 3. Antik Misir’da kullamilan bitkisel ilaglar (42, 46-50)

Bitki Adi Kullanim Alam

Sarimsak Bogaz agrisi, Dis agrisi, Bronsial rahatsizliklar, Soguk algmnligina karst koruyucu,
Hemoroit, Sindirim kolaylastirici

Kisnis Uyaric1, Gaz giderici, Sindirim giigliigii, Mide sorunlar1, idrar yollar1 sorunlari,
Sistit

Kimyon Mide de olusan gazin giderilmesi, Uyarici, Agri, Eklem sorunlari, Ates disiiriici,
Kagint1 giderici

Akasya Agaci Damarlarin sogutulmasi, Yaniklar, Parazit tedavisi, I¢c kanama, Deri hastaliklart

Nar Kokii Tenya

Sogit, Cinar, Akasya | Yara tedavisi

Hint Yag, Incir, Laksatif

Hurma

Adamotu Afrodizyak, Uyusturucu

Aloe vera Katarakt, Parazit tedavisi, Bas agrist giderici, G6giis agris1 giderici, Yanik tedavisi,

Ulserler, Deri hastaliklari ve Alerjiler

Kudiis elmasi

Laksatif, Deri alerjileri, Bas agrist giderici, Dis eti sorunlar, Astim, Sindirim
giicligii

Defne meyvesi

Diyare durdurucu, Ulserler, Hemoroit

Giizelavrat otu

Agn giderici,

Zerdegal

Acik yara tedavisi
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Ilaglarin nasil hazirlanacag: (sindirim yolu ile
buhar veya tiitsii olarak, merhem veya lapa
olarak), hangi araliklar ile ve ne kadar siire
kullanilacagi da bulunan papiriislerde yer
almaktadir (51).

Antik Misir’da hasta tedavisinde uzmanlasma
oldugu, her hekimin kendi uzmanlik alanina gore
tedavi uyguladig papirtislerde goriilmistiir (43).
Brusella, sitma, lepra, tiiberkiiloz, sistozomyas
gibi hastaliklarin Antik Misir’da tedavi edildigi,
cerrahi, jinekoloji, anatomi ve fizyoloji alaninda
onemli gelismeler kaydettikleri caligmalarda
ortaya ¢ikmistir (43,44,51).

Hipokrat

MO 450 yilinda dogdugu diisiiniilen tibbin babas1
Hipokrat hekim olan babasindan egitim almis ve
bugiin kullanilan modern tibbin temellerini
atmistir (52,53,54,55,56,57,58,59,60). Hipokrat
hastaliklarin sebeplerini ¢evresel faktorler ile
iliskilendirmis, diyet uygulamasimi baglatan ilk
isim olmustur (59). Tedavilerinde 200’e yakin
bitkiyi kullandigi, hayvansal {iriinleri tercih
etmedigi Hipokrat’a ait oldugu disiiniilen
kitaplarda yer almaktadir. Hipokrat tedavilerinde
birden fazla bitkinin karigimini uygulamigtir
(61,62,63). Yaygin kullanilan bitkilerin kullanim
amaclar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Hipokrat tarafindan kullanilan bitkisel ilaglar (63-65)

Bitki Adi Kullanim Alanlari

Mastik Agaci Jinekolojik sorunlar, Deri sorunlari, Yara tedavisi

Ardigc Agaci Agr1 kesici, Dogum sonrasi titreme, Histeri

Nar Antiinflamatuvar, Diyare, Bagirsak parazitleri, Detoks

Mersin Agaci Karn agrisi, Kadinlarin genital hijyeni, Deri sorunlari

Rezene Laktasyon uyarimi, Menstrual sikintilar

Pelin Otu Hazimsizlik, Artirit, Bagirsak parazitleri,

Nane Diiiretik, Antiemetik, Rahim temizleyici, Terletici

Adacay1 Astringent, Kan sulandirici, 1nﬂamasy0n, Ates, Akciger hastaliklari, Tonsilit

Ibn-i Sina (Avicenna)

Modern tip uygulamalarina katkilar1 olan Ibn-i
Sina, fitoterapi alanmin en onemli isimlerden
biridir. Ibn-i Sina’mn Tip Kanunu (Canon of
Medicine) adli kitabinda 760’dan fazla ilag
tanimlanmaktadir (66,67,68,69,70). Tip
Kanunu’nda sadece ilag¢ tarifleri degil, tip
alanindaki 1500 yillik birikim de yer almaktadir.
Hastaliklarin en ince ayrintisina kadar anlatildigi
5 ciltlik kitap 13. ve 14. yizyilda tip egitiminde
kaynak kitap olarak yer almigtir (71). 15 ve 16.
yiizyillarda en ¢ok basilan kitap olan Tip Kanunu
kitap serisinin ikinci kitabi olan Materia
Medica’da ¢ogunlugu bitki kokenli olan 800
farkli ilag bulunmaktadir. Materia Medicia
icerisinde yer alan ila¢ uygulamalar1 ve
tanimlamalarina O6rnek olarak erizipel ve akut
kulak iltihabi igin safran, ¢iban ve urlarin tedavisi
icin 1sirgan otu, kotii urlarmn (kanser) tedavisi i¢in
1sirgan tohumu ve yara tedavisinde Aloe (Sar
Sabir) otu verilebilir. Tar¢min farkli sekillerde
kullanimmin birgok hastaliga iyi geldigini
belirten Ibn-i Sina, 6zellikle mercimek gibi olan
benler, kizarti ve ¢iller, dudaklardaki uguklar,

kronik nezle, katarak, Oksiiriikk, karaciger
rahatsizliklari, 6dem sokiicii olarak tar¢inin farkl
yaglar ve stvilar ile karigtirilarak
kullanilabilecegini belirtmigtir (72,73,74,75).

Pliny (Gaius Plinius Secundus,
MS 23-79)

Roma Imparatorlugu’nda sadece doga bilimci
degil ayn1 zamanda filozof ve ordu komutani
olarak da gdrev yapmis olan Pliny, Dogal Tarih
(Historia Naturalis) adli kitabinda c¢ogunlugu
tedavi amag¢h kullanilan binden fazla bitki ve
agac1 tammlamustir (76,77,78,79). Dogal Tarih
adl kitap sadece bitkiler ile hazirlanabilecek ilag
tariflerinden olugsmamaktadir. Pliny kitabinda
uygulama sirasinda bitkilerin kullanilacag sihir,
ritiiel ve biiyililere de 6nemli bir yer aymrmustir
(76,77,78,79). Gunliik diyet icerisinde yer alan
findik, lahana, sogan, arpa, ayva ve yaban havucu
gibi bitkilerin farkli karisimlar sonucu ilag olarak
kullanilabilecegine deginen Pliny tanimlarinda
her bitkinin farkli terapdtik — ozelliklerine
deginmistir (Tablo 5).
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Tablo 5. Pliny tarafindan kullanilan bitkisel ilaglar (76-79)

Bitki Ad1

Kullanim Sekli ve Amaci

Findik

Kuru olarak yemek; katarakt tedavisi
Toz halinde bal serbetine veya saraba karistirmak; 6kstiriik

Lahana

Topikal krem olarak; gut hastaligin1 6nleme

Kaynatildig1 suyun kullanilarak sicak kompres yapilmasi; kas agrilari

Suda yumusatilmig yapraklar; yara tedavisi

Taze koparilmis yapraklarin suyu; sagirlik (kulak igine akitilmast)

Yemek olarak tiiketmek; dalak, mide ve gogiis rahatsizliklari, kolik tedavisi

Sogan

Goz temizligi, uyku diizensizligi, deri dokintiisii ve ilseri, 1sirik tedavisi (kopek, ortimcek),
akrep sokmasi

Arpa

Suyu; bagisiklik giiclendirici

Lapasi; yara tedavisi

Kiilii; yanik tedavisi, dis temizligi

Ekmegi; gut hastaligini dnleyici

Dokuz adet tohumun sol elle atese atilmasi; ¢iban tedavisi

Ayva

Tam olgunlagmig ayvanin ¢ig olarak tiiketilmesi; dizanteri, ¢6lyak, kan tiikiirme
Topik krem olarak; mide agrisi, gégiis hastaliklari, ates

Cicegi; gozde inflamasyon, mensturasyon hizlandirici

Agacin Kokii; muska olarak siraca hastaligina karst

Yaban
Havucu

Diiiretik, afrodizyak
Antidot; zehirlenmelere ve diyareye karsi

Dioscorides (MS 40-90)

Roma ordusunda hekim olarak gorev yapan
Dioscorides bitkisel ilaglar ile ilgili yazdigi De
Materia Medica (Tibbi Malzemeler Hakkinda)
kitabinda Hipokrat ile birlikte bir¢ok hekimin
ilaclarim kayda geg¢irmis, ordu hekimi olarak
seferlere katildig: icin farkli cografyalardan yeni
bitkisel ilag tariflerine de kitabinda yer vermistir.
Bes ciltten olusan kitapta oOzelliklerine gore
siniflandirilan  bitkilerin  yetisti§i  yerler de
belirtilmistir. Toplam 600 bitkisel kaynakli ilacin
tanimina yer verilen kitaplarda, 35 hayvan ve 90
mineral kaynakli ilag bulunmaktadir
(80,81,82,83,84,85). Dioscorides’in De Materia
Medica adli eseri 15. yiizyila kadar kaynak kitap
olarak kullanilmistir (86). Ronesans ile birlikte
matbaanin kullanilmaya baslanmasi,
Disocorides’in  eserinin ~ Avrupa’da  hizla
yayilarak tip alanindaki referans kitaplardan biri
olmasini saglamistir (87).

Claudius Galen (MS 131-200)

Hekim, cerrah ve filozof olan Galen tibbi
aragtirmalarm en Onemli isimlerden biridir.

Bergama’da dogan ve bircok iilkeyi gezen Galen
en son Roma’da yerlesmis ve kendinden onceki
bilim adamlarinin ¢aligmalarimi ileriye tagimustir.
Gozlem ve deneyler ile tip bilimine katkis1 olan
Galen’in esek ve domuzlan disekte ederek
anatomiye kazandirdigi bilgiler 1543 yilina kadar
rakipsiz bir kaynak olmustur (88). Roma
imparatorlarinin doktoru olarak da gérev yapan
Galen, bitkisel ilaglarin etkisinin
dokunuldugunda hissedilen 6zelligi, tadi, kokusu,
1s1s1 ve nem Ozelligi ile farkliik gdsterdigini
belirtmistir (89). Ilaglarm verimliligi igin bu 5
ozelligin 6nemine deginen Galen’in kullandig:
baz1 bitkiler o6zelliklerine gore Tablo 6’da
verilmistir. {laglarin hazirlanmas igin bitkilerin
mutlaka gorsel degerlendirme, tadim ve
mesarasyon yolu ile deneye tabi tutulmasi
gerektigini belirten Galen, saklama ve hazirlik
asamasinda  Ozlerinin  kaybolmamasi  ve
etkinliklerinin azalmamasi i¢in de uygulanmasi
gereken islemleri belirtmistir. Bitkiler tek
baslarina veya bir arada kullanilarak ilag sekline
getirilmekte, ilaglarin etkisi de Once saglikli
bireylerde, ardindan hasta ve son olarak zayif
diismiis kisilerde test edilmektedir (89).



Smyrna Tip Dergisi - 64 —

Tablo 6. Galen tarafindan kullanilan bitkisel ilaglar (88,89)

ilacin Ozelligi Etki Giicii | Bitkiler
Tikanikliklar1 Kuvvetli Kereviz, Rezene, Kuskonmaz, Maydanoz, Coban Piiskiilii
A —
can Az Etkili Gebreotu, Ayrikotu, Kizilkok
Sakinlestirici Hatmi, Ebegiimeci,
Isitict Kuvvetli Anason tohumu, Kisnis, Kimyon, Rezene
Az Etkili Kakule, Kereviz, Havug
Sogutucu Kuvvetli Kavun, Salatalik, Kabak ve Karpuz tohumu
Az Etkili Hindiba, Ac1 Marul, Marul, Semizotu
Carpint1 ve Kalp hastaliklari Giil, Menekse, Hodan, Sigirdili

Galen ilaglarin1  Aristo’nun ilkelerine gore
giderici, degistirici ve onarict basliklar1 altinda
smiflandirmistir. Giderici ilaglar toksik sivilarin
viicuttan atilmasini saglamakta, degistirici ilaglar
viicut dengesini saglayan dort sivinin dengesini
degistirmekte, onarict ilaglar ise destekleyici
tedavi saglamaktadir (89). Her ilacin birincil,
ikincil ve Tigiinciil etkilerini de tanimlayan Galen
bunun nedenini bitkilerin 6zelliklerinin insan
iizerinde farklilasmasi olarak belirtmistir.

Galen bitkisel ilaglar hazirlanitken ilaglarin
etkilerinin deney yapilarak belirlenmesinin
Onemine vurgu yapmus ve ilaglarin gergek
gliciine ulagabilmek i¢in sekiz basamaktan olusan
bir arasgtirma ajandasi belirlemistir (25). Buna
gore;

Ilaglar katisiksiz ve iyi kalitede olmalidir.
Hastalik karmagik degil basit olmalidir.
Hastalik ilacin etkisine uygun olmalidir.

Ilag hastaliktan daha giiclii olmalidir.
Hastaligin tedavisini yapan kisi mutlaka
hastaligin seyri ve tedavi siireci ile ilgili
notlar almalidur.

6. Ilacin etkisinin herkes igin her zaman ayni
olduguna emin olunmalidir.

7. Tlacin insanlar iizerindeki etkisi kendine
0zgli olmalidir.

8. flacn etki maddesi aynistiriimalidir.
(yiyecek olarak da kullanilan bitkilerin
0zleri kullanilmalidir).

Galen eserlerinde Dioscorides’in  kitabindaki
bitkiler ile birebir aymi bitkileri tanimlamuistir.
Toplam 850 bitkinin yer aldig1 kitaplarinda
Dioscorides’den farkli olarak bitkilerin kullanim
amagclar1 azaltilmgtir (90).

agrwbdE

Sonug¢

Insan var oldugu ilk giinden itibaren hastalik ile
savag i¢in kullanilan bitkisel ilaglar, tip biliminin

temelini olusturan en Onemli kaynaklardan biri
olmustur. Calisma siiresince giiniimiizde toplum
tarafindan kullanilan bitkisel ilaglarin kdkeninin
antik caglara dayandigi, konu ile 1ilgili
derlemelerin sayica az oldugu goriilmiistiir.
Gilinlimiizde hasta tedavisinde hala énemli bir yer
tutan FT uygulamalar1 ile ilgili daha fazla
aragtirma yapilmasi gerekmektedir.
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